Menus du 20 au 24 Octobre 2025

VACANCES

LUNDI MARDI

Chou chinois vinaigrette

( carottes, pommes de terre, ) @ (crudimo 57155 Marly )

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Tomate vinaigrette
@ (crudimo 57155 Marly )

Salade de coquillettes a
l'italienne
(tomates,olives,poivrons,basilic)

Salade verte et croutons

Boeuf bourguignon
Pommes sautées

Burger de veau a I'ancienne
(carottes,champignons,creme
,oignons)

Purée de potiron
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Colin meuniére et citron

Raviolis de volaille

S/VIANDE

S/VIANDE

S/VIANDE

Paupiette de saumon
sauce basilic
(creme,basilic,oignons)
Pommes sautées

Croq veggie fromage epinard
Purée de potiron

Mitonné d'automne
(carottes,panais,persil,ail)

i--‘, I__C St Nectaire

Tomme noire

Fromage frais sucré

9 (55110 Clery le petit)

Flan vanille
@ (55110 Clery le petit)

Brownie

BIO AOC éﬁﬁ

QViande terroir lorrain

.abel rouge Wj@?@

Produit Local
(région Grand Est)

Commerce equitable

IGP HVE

Péche responsable

€5 Elaboré sur place
(cuisiné dans nos ateliers)
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Les allergeénes sont visibles sur I'application
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Compote pomme banane




Menus du 27 au 31 Octobre 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
( carottes, courgettes, pommes de Crépe au fromage Chou blanc vinaigrette et pommes Carottes rapées vinaigrette
terre)

. e
LR 72
= Escalope de poulet B ‘o
Sauté de veau a I'estragon
sauce marron

(marron,cannelle,creme, ail) (creme, estragon) Emmental riné Nugget's de poisson ( lentilles corail,tomates,carottes,lait de
’B | ! ! Carottes a I'estragon P coco,curry,ail,oignons)
oulgour
S/VIANDE S/VIANDE
~? S/VIANDE
“* Colin sauce americaine Galette espagnole
(créme,oignons) sauce tomate (lentilles,patate douce,créeme,ail)
Bougour Carottes a l'estragon Emmental rapé

Fromage blanc

. Mimolette
nature sucré

Fraidou Petit moulé ail et fines herbes

Créme dessert vanille

@ (55110 Clery le petit)

Cocktail de fruits Eclair vanille

AOC

é Les allergénes sont visibles sur I'application
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g Label rouge @ (cuisiné dans nos ateliers) == =




